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Tarik Rose und Dr. Matthias Riedl

WH vom 03.05.2020

● Gebratene Birnen mit Frischkäse und Nüssen
● Pulled Chicken mit Spinat-Tomaten-Gemüse
● Rote-Bete-Hummus mit Blumenkohl-Couscous

https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/rezepte/Gebratene-Birnen-mit-Frischkaese-und-Nuessen,birnen180.html
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/rezepte/Pulled-Chicken-mit-Spinat-Tomatengemuese,pulledchicken110.html
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/rezepte/Rote-Bete-Hummus-mit-Blumenkohl-Couscous,hummus180.html

