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Der Vorkoster

Kohl

Montag, 20. Januar 2025 | 20:15 Uhr

 WDR

Björn Freitag

● Fermentierte Curry-Kohlrabi
● Kimchi
● Kohlroulade mit Zwiebel-Sauce aus dem Backofen
● Sauerkraut
● Spitzkohl mit Ponzu-Sauce aus dem Ofen
● Weißkohl-Erdnuss-Eintopf – Mboga

https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/vorkoster-curry-kohlrabi-100.html
https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/vorkoster-kimchi-100.html
https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/vorkoster-kohlroulade-100.html
https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/vorkoster-sauerkraut-100.html
https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/vorkoster-spitzkohl-100.html
https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/vorkoster-weisskohl-100.html

