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Lafer! Lichter! Lecker!
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 zdf_neo

WH vom 14.4.2012

Johanna Klum & Jürgen Heinrich

● Milch-Suppe mit Brot & Zwieback
● Gebratenes Seelachsfilet mit Petersilienwurzel-Kartoffel-Gemüse
● Kaninchenrücken im Schinken-Mantel
● Kartoffel-Ravioli auf Lauch-Gemüse
● Quarkschaum-Omelett mit karamellisierter Ananas
● Limetten-Joghurt-Eis

https://www.happy-mahlzeit.com/tv-rezepte-archiv/lafer-lichter-lecker/lichters-milch-suppe-mit-brot-zwieback/
https://www.happy-mahlzeit.com/tv-rezepte-archiv/lafer-lichter-lecker/lichters-gebratenes-seelachs-filet-mit-petersilienwurzel-kartoffel-gem%C3%BCse/
https://www.happy-mahlzeit.com/tv-rezepte-archiv/lafer-lichter-lecker/lafers-kaninchenr%C3%BCcken-im-parmaschinken-mantel-mit-kartoffel-ravioli-auf-lauch-gem%C3%BCse/
https://www.happy-mahlzeit.com/tv-rezepte-archiv/lafer-lichter-lecker/lafers-kaninchenr%C3%BCcken-im-parmaschinken-mantel-mit-kartoffel-ravioli-auf-lauch-gem%C3%BCse/
https://www.happy-mahlzeit.com/tv-rezepte-archiv/lafer-lichter-lecker/lafers-quarkschaum-omelett-mit-karamellisierter-ananas-limetten-joghurt-eis/
https://www.happy-mahlzeit.com/tv-rezepte-archiv/lafer-lichter-lecker/lafers-quarkschaum-omelett-mit-karamellisierter-ananas-limetten-joghurt-eis/

