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Die Reise zum Ich - mit der IoPT Anliegenmethode
(Aufstellung), nach Prof. Dr. Franz Ruppert

Referentin: Sabine Wingold (psychosoziale Beraterin, traumasensibel

Humanenergetikerin)

Mittwoch, 31. Januar 2024 | 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
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|oPT — Die Reise zum I ch
mt der |0oPT Anliegennethode
(Aufstellung) nach Prof. Dr. Franz Ruppert

VWAarum bin ich so, wie ich bin?

Warum finde ich keinen Partner?

W eso sind neine Bezi ehungen so konpliziert?
Weshal b habe ich inmer w eder diese Schnerzen?
Weso streite ich mich mt neinemKind so oft?
Warum i mrer | ch?

W eso habe ich Angst?

Die Antwort auf Deine Fragen stecken in Dir. Alle Fahigkeiten, Talente und Ressour

Wenn Dir das im Mnent schwerfallt, Du vielleicht den d auben daran und an Dich ve

Transformati onskreis — feste G uppe

In 6 Term nen werden wir Ursachen von negativen G aubenssétzen, Verhaltensweisen

Wr werden in das Thema Psychotraunma einsteigen und nmit Unterstitzung der

6 G uppentreffen
mt Kurzvortrag — Austausch — Prozessarbeit
31.01. / 28.02. / 06.03./ 13.03. / 10.04. / 17.04.24

Vor ausset zung:
Mut zur Wahrheit

Bereitschaft zur Sel bsterkenntnis i mengen Kreis

Ticket: 144 € (kann in 6 Raten a 24 €/Termin bezahlt werden)

Anmeldung: http://www.datefix.de/kalender/5384?dfxpath=/anmeldungen/5384/new/1262835

Veranstalter:
Momente der Auszeit

Brettener Str. 17
76703 Kraichtal - Oberacker

Telefon: +49 171 9958686
info@momente-der-auszeit.de
https://www.momente-der-auszeit.de/
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