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InfoReihe Krebs: Heilsames Schreiben bei Krebs -
Poesietherapie bei Krebs

Veranstaltungsreihe für onkologische Patientinnen und Patienten,

Angehörige und Interessierte

Dienstag, 06. September 2016 | 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Charité - Campus Benjamin Franklin - Westhalle | Erdgeschoss | Kursraum 1 (Raum E301) | 

12200 Berlin, Hindenburgdamm 30

In dieser Veranstaltungsreihe wollen wir über ausgewählte medizinisch-onkologische,

psycho-soziale und psycho-onkologische Themen informieren und beraten.
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Schreiben ist ein altbewährtes Heilmittel in Krisensituationen. Es wird mit expressiven, imaginativen und

meditativen Schreibanregungen gearbeitet. Die im Schreiben angeregten Prozesse sind ein achtsamer

und kraftvoller Weg bei Erlebnisverarbeitung und des Selbstmanagements: Mit Stift und Papier

aufatmen, bei sich selbst ankommen, sich stärken und neue Perspektiven entdecken!

Anders als in den USA, ist die "Poesietherapie" in Deutschland eine junge Richtung der Kunsttherapien.

Angewandt wird sie in der Psychosomatik und in der Psychoonkologie. 

-------------------------------------

Eine kostenlose Veranstaltung des Charité Comprehensive Cancer Centers, der Medizinischen Klinik mit

Schwerpunkt Hämatologie, Onkologie

und Tumorimmunologie CC14, der Psychoonkologie und des

pso.-Arbeitskreises Charité - Universitätsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin

Keine Anmeldung erforderlich!

 

Referenten:

Ingeborg Woitsch, Poesie- und Bibliotherapeutin

Keine Anmeldung erforderlich!

Veranstalter:
Charité Comprehensive Cancer Center (CCCC) Charité - Universitätsmedizin Berlin

Invalidenstraße 80
10115 Berlin

Telefon: 030 450 564 222
http://cccc.charite.de/ueber_uns/

PDF Download: http://datefix.de/pdf/dfx/4981/576c0e02afebd_CBF_InfoReiheKrebs_Flyer_2016.pdf

https://haema-cbf.charite.de/metas/glossar/begriff/campus/

